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LA PALABRA DE DIOS HOY 
 

Diez verbos -cuyas iniciales forman la 

palabra clave: Eucaristía- pueden 

ayudarnos a vivir con sentido y 
profundidad este día tan esperado para 

nuestros hijos (Cfr. MJ Decálogo, María Dolores 

López Guzmán, en "Misión Joven", 350, 2006)  

 

         ESPERAR: La primera comunión es 
comienzo, no es final... Ir más allá del 

instante es fundamental. Comienza una 

nueva etapa en el proceso de iniciación 

cristiana de vuestro hijo, que no se puede 

quedar ahí. La comunidad os necesita.   
 
         UNIR: Crear un 

ambiente de unión y 

no de división será el 

mejor de vivir lo que 
es central en ese día: 

la común-unión.   
 
        CONVIVIR: 

Caer en la cuenta de 
que las celebraciones 

son momentos de 

encuentro en la familia (padres e hijos, 

hermanos, abuelos, tíos, amigos...) y con 

las familias de los compañeros de mis 
hijos.   
 

        ALEGRARSE: Para que la alegría no 

se esfume es imprescindible poner más 
los ojos en Dios que en nuestros deseos, 

gustos, y, a veces, problemas y 

discrepancias. 

   
       RECORDAR: Preparar algún detalle 

personal que sea auténtico recordatorio 

del encuentro que el niño ha tenido con 

Dios. Este encuentro es lo 
verdaderamente central.   
 

      INTENSIFICAR: Favorecer los 
momentos en los que compartir con el niño 

confidencias, oraciones y conversaciones 

sobre la experiencia de Dios recibida.   
 
       SIMPLIFICAR: Convertirse en 
"contrapunto" de los mensajes que incitan 

al consumo de inevitables y absurdos 

regalos. Hacer que el día sea 

"sencillamente distinto".   
 
       TRANSMITIR: Comunicar la propia fe 

es el mejor regalo. Es una buena ocasión 

para mostrar que la experiencia de la 

comunión transforma cada día y es Jesús 
quien nos da la luz que 

ilumina y orienta nuestra 

vida.   
 
    INTERIORIZAR: Detener 

la mirada en lo 
verdaderamente 

significativo. Hacer balance 

del día con el niño o niña 

destacando lo más 
importante.   
 

     AGRADECER: Participar totalmente del 

Cuerpo y de la Sangre del Señor es motivo 

más que suficiente para alabar y agradecer 
a Dios su invitación a formar parte de Él. 

Eucaristía significa "acción de gracias".   
 
 Nuestra felicitación más sincera a los niños 

y niñas que hoy van a hacer la primera 
comunión, que van a recibir a Jesús en la 

Eucaristía.  

 

Extendemos nuestro saludo a nuestras 

familias. Igualmente, un agradecimiento a 

los esforzados catequistas que los han 
acompañado en este proceso de iniciación a 

la vida cristiana.   
 

 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
“Yo soy el alimento que da Vida Eterna” 
 
ENTRADA: 
 

Queridos niños hoy es un día muy especial 
pues van a entrar a la casa de Dios para 
recibir a Jesús por primera vez en el  
Sacramento de la Eucaristía.  Este Sacramento 
les va a ayudar a acercarse más a El 
 

En  este día se han reunido aquí sus papás, 
sus hermanos, sus padrinos, parientes y 
amigos para orar y dar gracias y alabanzas a 
Dios y para participar del Sacrificio de Cristo 
que nos alimenta espiritualmente y nos da la 
vida eterna. 
 

Yo en representación de toda la comunidad 
cristiana, les doy la bienvenida y los recibo 
con alegría y cariño. 
 
 

RITOS INICIALES 

 

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del 

Espíritu Santo.       Amén. 
 

 

La Gracia de Nuestro Señor Jesucristo, el amor 
del Padre y la comunión del Espíritu Santo 

estén con todos ustedes.     Y con tu espíritu. 
 

 

 

idamos perdón a Dios Padre por nuestros 
pecados y los del mundo entero. Que 

permitamos la entrada de la Luz de Dios en 
nuestros corazones, y pidiendo perdón 
renovemos nuestra amistad con Jesús. 
(Silencio)  
 

Yo confieso ante Dios todopoderoso…  

Dios todopoderoso…      Amén. 

NO SE DICE GLORIA  

 

ORACIÓN COLECTA 
eñor nuestro Jesucristo, que en este 
sacramento admirable nos dejaste el 

memorial de tu pasión, concédenos venerar de 
tal modo los sagrados misterios de tu Cuerpo y 
de tu Sangre, que experimentemos 
constantemente en nosotros el fruto de tu 
redención. Tú que vives y reinas con el Padre 
en la unidad del Espíritu Santo y eres Dios por 

los siglos de los siglos.  Amén. 

 

LITURGIA DE LA PALABRA 

 

 

PRIMERA LECTURA 
  De la primera carta del apóstol San Juan: 

4,7-12 
Queridos hijos: Amémonos los unos a otros, 
porque el amor viene de Dios y todo el que ama 
ha nacido de Dios y conoce a Dios. El que no 
ama, no conoce a Dios, porque Dios es amor. El 
amor que Dios nos tiene, se ha manifestado en 
que envió al mundo a su Hijo unigénito para 
que vivamos por él.  
El amor consiste en esto: no en que nosotros 
hayamos amado a Dios, sino en que él nos amó 
primero y nos envió a su hijo, como victima de 
expiación por nuestros pecados. 
Si Dios nos ha amado tanto,  también nosotros 
debemos amarnos los unos a los otros. A Dios 
nadie lo ha visto nunca: pero si nos amamos 
los unos a los otros, Dios permanece en 
nosotros y su amor en nosotros es perfecto.  

Palabra de Dios.       Te alabamos, Señor. 
 

SALMO RESPONSORIAL     

R. Te doy gracias Señor porque me has 

formado maravillosamente.    
 

L. Tú me conoces Señor profundamente, Tú 
conoces cuando me siento y me levanto, desde 
lejos sabes mis pensamientos. Tú observas mi 
camino y mi descanso,   todas mis sendas te 
son familiares. R. 
L. Tú formaste mis entrañas, me tejiste en el 
seno materno. Te doy gracias por tan grandes 
maravillas: soy un prodigio y tus obras son 
prodigiosas. R. 

P 

S 
El 

Cuerpo 

de  

Cristo.  

Amen 
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L. Conocías plenamente mi alma, no se te 
escondía mi organismo, cuando en lo oculto me 
iba formando y entretejiendo en lo profundo de 
la tierra. R. 
 

Aleluya, aleluya.                  (Jn. 6, 35)          

Yo soy el pan de la vida, dice el Señor. El que 
viene a mí no tendrá hambre, y el que cree en 
mí nunca tendrá sed. R. 

 

EVANGELIO 
Del santo Evangelio según san Juan:  

  6, 51 – 58                  Gloria a ti, Señor. 

n aquel tiempo, Jesús dijo a los judíos: “Yo 
soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el 

que coma de este pan vivirá para siempre. Y el 
pan que yo les voy a dar es mi carne para que 
el mundo tenga vida” 
entonces los judíos se pusieron a discutir entre 
sí: “¿Cómo puede éste darnos a comer su 
carne?” 
Jesús les dijo: “Yo les aseguro: Si no comen la 
carne del Hijo del Hombre y no beben su 
sangre, no podrán tener vida en ustedes. El que 
come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida 
eterna y yo lo resucitaré el último dia. 
Mi carne es verdadera comida y mi sangre es 
verdadera bebida. El que come mi carne y bebe 
mi sangre, permanece en mí y yo vivo por él, 
así también el que me come vivirá por mí. 
Este es el pan que ha bajado del cielo; no es 
como el maná que comieron sus padres, pues 
murieron. El que come de este pan vivirá para 

siempre”. Palabra del Señor.   Gloria a ti, 

Señor Jesús.  
 
 

RENOVACION DE LAS PROMESAS DEL BAUTISMO 
 

S: Niños, cuando eran pequeños, sus padrinos 
hicieron una promesa en su nombre, que iban a 
seguir a Jesús y sus enseñanzas. Hoy que se 
encuentran aquí para recibirlo por primera vez 
en la Comunión, Jesús quiere que renueven 
esas promesas: 
 
 

C: ¿Creen en Dios Padre todopoderoso, creador 

del cielo y de la tierra?        Sí, creo. 

C: Creen en Jesucristo, su único Hijo, Señor 
nuestro, que nació de María Virgen, padeció y 

fue sepultado, y resucitó de entre los muertos y 

está sentado a la derecha del Padre?   Sí, creo. 

C: ¿Creen en el Espíritu Santo, en la santa iglesia 
católica, en la comunión de los santos, en el 
perdón de los pecados en la resurrección de los 

muertos, y en la vida eterna?    Sí, creo. 

C: Esta es nuestra fe. Esta es la fe de la Iglesia, 
que nos gloriamos de profesar, en Jesucristo, 

nuestro Señor.   Amén. 
 

 

 

ORACIÓN UNIVERSAL 
Hermanos, pidamos juntos al Señor, la 
gracia de creer siempre en Él, esperar  todo 

en Él y confiar siempre en su Amor:   Te lo 

pedimos, Señor. 
 

1.- Te pedimos por el Papa Benedicto XVI, 
nuestro Obispo Alejo Zavala y todos los 
sacerdotes, para que sigan ayudándonos a 
acercarnos a Ti. Oremos 
 

2.- Te pedimos por  estos niños y niñas, que 
reciben por primera vez a Jesús en la Eucaristía, 
para que crezcan en la Fe, en sabiduría y gracia y  
permanezcamos siempre unidos en la Fe de su 
Bautismo. Oremos 
 

3.- Te pedimos por sus padres y padrinos, para 
que los ayudes a dar un buen ejemplo de fe, 
esperanza y caridad. Oremos 
 

4.- Te pedimos por todos los niños del mundo, 
en especial por aquellos que tienen necesidades 
materiales y espirituales. Oremos 
 

5.- Te pedimos por nuestro México, para que nos 
ayudes a ser un pueblo más justo, compasivo y 
caritativo. Oremos 
 

6.- Te pedimos por todos nuestros familiares y 
amigos, para que los ilumines en el camino para 
llegar a Cielo. Oremos 
 

Que tu Corazón de Padre acoja todas estas 
peticiones. Que tú Hijo Jesús viva entre nosotros 
y se haga realidad tú Reino en la tierra. Por JNS.   

Amén. 
 

LITURGIA EUCARÍSTICA 

 

 

 

Oren, hermanos, para que este sacrificio, mío y 
de ustedes, sea agradable a Dios, Padre 
todopoderoso. 

El Señor reciba de tus manos este sacrificio, 

para alabanza y gloria de su nombre, para 
nuestro bien y el de toda su santa Iglesia. 

 

 

ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 
eñor, concede a tu Iglesia los dones de la 
unidad y de la paz, simbolizados en las 

ofrendas sacramentales que te presentamos. 

Por JNS.     Amén. 
 

 
PREFACIO DE LA EUCARISTÍA I 

 

S: El Señor esté con ustedes. 
R: Y con tu espíritu. 
S: Levantemos el Corazón. 
R: Lo tenemos levantado hacia el Señor. 
S: Demos gracias al Señor Nuestro Dios. 
R: Es justo y necesario. 
   En verdad es justo y necesario, es nuestro 
deber y fuente de salvación darte gracias y 
alabarte siempre y en todo lugar, Señor, Padre 
santo, Dios todopoderoso y eterno, por Cristo, 
Señor nuestro. 
    El cual, verdadero y eterno sacerdote, al 
instituir el sacramento del sacrificio 
perdurable, se ofreció a ti como víctima 
salvadora, y nos mando que lo ofreciéramos 
como memorial suyo. 
Cuando comemos su carne inmolada por 
nosotros, quedamos fortalecidos; y cuando 
bebemos su sangre, derramada por nosotros, 
quedamos limpios de nuestros pecados. 
Por eso, con los ángeles y los arcángeles y con 
todos los coros celestiales, cantamos sin cesar 
el himno de tu gloria. Santo, santo, santo… 

 

 

 

ACLAMACIÓN 
 

Éste es el Misterio de la fe. Cristo nos 
redimió. 

Cada vez que comemos de este pan y 

bebemos de este cáliz, anunciamos tu 

muerte, Señor, hasta que vuelvas. 
 
 

Éste es el cordero de Dios… 

Señor, no soy digno de que entres en mi 

casa, pero una palabra tuya bastará para 
sanarme. 

ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
oncédenos, Señor, disfrutar eternamente 
del gozo de tu divinidad que ahora 

pregustamos, en la comunión de tu Cuerpo y 
de tu Sangre. Tú que vive y reina por los siglos 

de los siglos.     Amén. 

 

ORACIÓN POR EL SÍNODO  
 

ORACIÓN PARA LA ETAPA DE PREPARACIÓN 
HACIA EL VI SÍNODO DIOCESANO 

 

Dios Padre misericordioso, en esta etapa de 

preparación de nuestro VI Sínodo Diocesano, 

te pedimos una actitud de apertura a tu Espíritu 

para descubrir tu voluntad y discernir los 

criterios que unifiquen a nuestra Iglesia local. 

        Jesucristo, Verbo Encarnado te 

imploramos nos muestres el camino en este 

tiempo de preparación para anunciar tu reino 

de amor y de bondad. 

        Espíritu Santo, danos tu sabiduría para 

que nuestra Iglesia particular reavive la caridad 

apostólica, revístenos de fortaleza para ser 

discípulos misioneros. 

        Corazón Inmaculado de María, patrona de 

nuestra Diócesis, santos David Uribe y 

Margarito Flores, que su presencia nos ayude a 

ser signos claros de comunión y de paz. Amén. 

 
 

A V I S O S    P A R R O Q U I A L E S 

 

 

   I.- Recordarles que deben asistir a Misa 
TODOS los domingos a partir de ahora en 
adelante para seguir comulgando 

 

   II.- Inscripciones abiertas para recibir el 

Sacramento de la Confirmación, con la 

secretaria, en horario de oficina. Inicia el 14 

de enero. 
 

  III.- La entrega de boletas (para los que tienen 

todo en orden) será el día de mañana en la 
Misa de 11:00 am., y para Tequicorral será a 
las 10:00 am. 

 

BENDICIÓN FINAL 
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